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А 
нет потому, что зачастую эту 
процедуру выполняют у случай-
ных людей, не имеющих лицен-
зии. Может, поэтому по поводу 
ботокса ходят самые разноо-

бразные мифы и легенды, хотя в медицин-
ской практике препараты ботулотоксина 
используются уже почти 60 лет, из них 20 
– в эстетической медицине. Что из них 
правда, а что выдумки, мы постарались уз-
нать из первых рук, у невролога Алексан-
дра Есменова, сотрудника клиники кра-
соты Vipmedicum.

– И все же – какие побочные эффек-
ты есть у  инъекций ботокса?

–  Жалоб на общее самочувствие после 
«уколов красоты» не бывает, поскольку об-
щего действия на организм такая крошеч-
ная доза не оказывает. Другое дело, быва-
ют нежелательные побочные косметиче-
ские эффекты, вызванные  ошибками спе-
циалистов.

– В Интернете такое количество стра-
шилок на эту тему! Вот заголовок: «По-
смотрите, как изуродовали известную 
актрису!» – у нее после инъекций бро-
ви на разной высоте от глаз.  Или вот 
несколько фото разных лет Карлы Бру-
ни, супруги французского экс-
президента и подпись: «Она выглядит 
как хомяк! По бокам от носа у нее точ-
ки от инъекций. Не пора ли ей завязы-
вать с ботоксом?» Я уж не говорю про 
форумы. Вот, например, перл: «У моей 
знакомой ботокс со лба сполз на щеки 
под глаза и не уходит».

– Ботокс точно не может никуда сполз-
ти. Крошечное количество препарата вво-
дится в мышцу! Очень часто люди путают 
ботокс с различными другими препарата-

ми и методиками, которые  выравнивают 
рельеф кожи, делают более  рельефными 
увядающие губы. Их тоже вводят иглой. 

Мой совет – поменьше доверяйте вся-
ким «разоблачительным» статьям в Интер-
нете, где много совершенно бездоказатель-
ного. Я был на одной лекции, где человек 
с серьезным видом говорил, что после вве-
дения восьмой или какой-то там по счету 
порции ботокса наблюдается  атрофия ми-
мических мышц! Я спросил, кто проводил 
эти исследования, где методики,  количе-
ство исследованных и т.д. Оказалось, что 
ничего этого и в помине нет: заявление 
было сделано на основе предположения. 

Исказить можно все что угодно, но на-
ука  – это, по сути говоря, подтверждение 
гипотезы через долгие проверки. Я читаю 
много научных статей на эту тему, но как 
врач не могу найти ни одного серьезного 
аргумента против. 

– Но ведь действительно, разгляды-
вая «звезд», можно порой отметить за-
стывшее лицо, на котором не отража-
ются эмоции.

– Ошибки бывают и у специалистов 
эстетической медицины. Опустившееся ве-
ко или брови на разной высоте – это  мо-
жет быть ошибка по месту введения пре-
парата. Неприятная ошибка, но не фаталь-
ная – пройдет через полтора-два месяца, и 
все восстановится.  Люди все разные – ми-
мические мышцы имеют индивидуальные 
особенности. Нужно тщательно выбирать 
специалиста, который проводит такие 
процедуры, выполнять их в клинике или 
в хорошем салоне. Важно рассчитать и мо-
мент, когда провести процедуру. Нужно 
стараться, чтобы мышца не выключилась 
совсем, чтобы мимика сохранилась. Пол-
ное отсутствие мимики – это уже не очень 
хороший эффект. Правда, некоторым па-
циентам именно его и хочется достигнуть! 

– А что чувствует пациент с боток-
сом? Лицо немеет?

– Онемения никакого не чувствуется. 
Вы ощущаете, что определенная группа 
мышц просто ослаблена: хотите нахму-
риться или сморщить лоб, а не получает-
ся!  Это никак не мешает, чувствитель-
ность сохраняется. Вы все чувствуете – 
прикосновение, температуру, боль... Что 
хорошо – препарат начинает действовать 
постепенно. Мимика не отключается в 
один момент, а  потихоньку, в течение двух 
недель. Поэтому  обычно окружающие не 
замечают, что у вас что-то изменилось с ли-
цом. Так же постепенно мышцы и возвра-
щаются в исходное состояние

– А  есть ли противопоказания для 
процедуры?

– Противопоказания нужно обсуждать 
на приеме у врача. Для этого и существу-
ют консультации. Но противопоказаний 
очень мало. Мы не рекомендуем процеду-
ру при беременности. А при диабете, на-
пример, просим пациентов к моменту 
проведения процедуры стабилизировать 
уровень сахара.

– Ходят разговоры о том, что возни-
кает привыкание к препарату...

– Привыкания к самому препарату не 
происходит. Другое дело, что он делает нас  
привлекательнее, моложе, и мы привыка-
ем к тому, что хорошо выглядим. А когда 
ботокс со временем прекращает свое дей-
ствие, все возвращается на круги своя. 

Стоит сказать о другом: исследования 
говорят, что регулярные повторения про-
цедуры  позволяют дольше сохранять эф-
фект: начиная с третьей-четвертой проце-
дуры интервалы между инъекциями мож-
но увеличить. 

– Спор зачастую начинается с фразы: 
ботокс – это яд! Как можно в себя ко-
лоть яд?!

– Точнее не яд, а токсин. Но многое, что 
применяется в медицине, может быть ток-
сином. Как известно, все дело в дозе. Ни-
троглицерином, между прочим, в боль-
ших дозах скалы взрывать можно! Ботокс 
– официально разрешенный к примене-
нию препарат. Он не накапливается в ор-
ганизме, это подтверждают более чем 
двадцатилетний опыт использования пре-

Ботокс, великий и ужасный
Сегодня, наверное, не найдется человека, кото-
рый не слышал бы об «уколах красоты». Ботокс 
считается во всем мире самой популярной про-
цедурой в борьбе с морщинами: ежегодно лишь 
в США  делается более трех миллионов проце-
дур. По Эстонии статистики нет. 

Реклама лекарственного средства

Почувствуй себя лучше уже в первый день!Bei Bronchitis
und Sinusitis

Капсула Gelomyrtol forte содержит миртол 
стандартизированный, который является 
растительной смесью эфирных масел. 
При принятии капсулы внутрь эфирные 
масла начинают выделяться через легкие 
и дыхательные пути и таким образом 
происходит «внутренняя» ингаляция. 
Проходя по дыхательным путям, миртол 
способствует размягчению мокроты, её 
откашливанию и высмаркиванию. Кроме 
того, миртол обладает и противовоспали-
тельным действием. Благодаря «внутрен-
ней» ингаляции самочувствие заметно 

улучшается уже в первый день 
применения препарата.

С Gelomyrtol forte (миртол стандартизи-
рованный) вы быстро почувствуете себя 
лучше и сможете снова дышать свободно. 

Вниманию родителей! 
Спрашивайте в аптеках 
предназначенный для детей
GeloMyrtol (миртол 
стандартизированный) 
в маленьких капсулах. 

Препарат отпускается без рецепта.
Показания: Разжижение секрета при бронхите и воспалительных заболеваниях придаточных 
пазух носа (синуситы). Внимание! Вы имеете дело с лекарством! Перед применением внимательно 
прочитайте инфолист, находящийся в упаковке. 
При появлении жалоб или побочных эффектов проконсультируйтесь с врачом или аптекарем.
Производитель и обладатель разрешения на продажу: G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG, Германия
Дополнительную информацию можно получить от представителя обладателя разрешения на 
продажув Эстонии: 
OÜ KBM Pharma, Тяхтвере 4, 51007, Тарту, Эстония. Тел. 733 8080.

Капсулы Gelomyrtol forte (миртол стандартизированный) 
применяются в случае кашля и насморка, в том числе 
для лечения хронического синусита и бронхита.

Заложен 
нос?

Кашель?

Насморк?
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Доктор Александр 
Есменов:  

«Все аналогичные 
ботоксу препараты 

действуют одинаково. 
А разница в дозировке 

должна интересовать 
скорее врача». 
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парата в медицине и сотни клинических 
испытаний. 

– Давайте по терминологии прой-
демся. Вот в прейскурантах клиник 
можно увидеть: ботокс, а рядом в ско-
бочках – диспорт. Это что?

– Сейчас уже производится много пре-
паратов на основе ботулотоксина, кото-
рые носят разные коммерческие назва-
ния: ботокс, диспорт, ксеомин и прочие. 
Первым был ботокс, разработанный в 
США фирмой «Аллерган». Поэтому за про-
цедурой закрепилось такое название. 
Препараты других компаний действуют 
на мускулатуру по аналогичным прин-
ципам. Это как с внедорожниками, кото-
рые выпускаются разными фирмами, но 
в народе все их называют джипами. 

– А разница между ними есть?
– Есть, но для пациента непринципи-

альная. Скажем, я использую  ботокс и 
диспорт. Главное их отличие – в способах 
дозировки на одну процедуру. Скажем 
так: одна единица ботокса и одна едини-
ца диспорта – разные по объему. Но 
обычно врач работает на тех препаратах, 
на которых учился и практиковался. 

– Еще вот такой перл я вычитала в 
Интернете: «несколько месяцев без 
морщин – хорошо. Но потом будет ху-
же – ведь ткани не получают достаточ-
ного питания». Как вы это проком-
ментируете?

– Если бы ткань не получала питания, 
то развился бы некроз. Омертвление, од-
ним словом. Но кровоснабжение же не 
нарушается!

– Еще говорят, что в клинике стоит 
требовать, чтобы препарат разводили 
при тебе, чтобы он был максимально 
свежим. Иначе могут подсунуть «вы-
дохшийся», и результат будет хуже.

– В сухом виде препарат хранится го-
дами. А  в разведенном... Раньше счита-
лось, что ботокс, не теряя свойств, может 
храниться  в замороженном виде две-три 
недели. Сейчас в литературе приводятся 
данные, что препарат не теряет свойств, 
по крайней мере, в течение месяца.  Так 
что запас времени значительный – и ре-
ализовать его не проблема. Другие ана-
логичные препараты нельзя заморажи-
вать, но они прекрасно хранятся в холо-
дильнике.
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Неглубокий и не позволяющий хорошо отдохнуть сон 
стал привычным. Из-за плохого сна в течение дня может 
ощущаться усталость. Если вы спите слишком мало и 
некачественно, часто появляются темные круги под глазами, 
бледнеет кожа, труднее справиться с ежедневной работой. 
Есть научные доказательства, что из-за более быстрого 
синтеза гормона, вызывающего голод, вы даже можете 
набрать лишний вес.

Жестокое испытание для нашего организма
Из-за недостатка сна может ослабиться иммунитет, наш 
организм медленнее выздоравливает после болезней. 
Человек становится нервным и чувствует себя усталым. 
Честно говоря, недостаток сна является сильным испытанием 
для нашего организма и для окружающих, потому что 
друзья и коллеги часто даже не понимают, что происходит. 
Недостаток сна уже давно признан самой страшной, и, кроме 
того, эффективной из пыток.

Хорошо высыпайтесь и просыпайтесь бодрым 
Забудьте о бессонных ночах – попробуйте скандинавские 
таблетки Melissa, в составе которых есть экстракт лекар-
ственной мелиссы, который помогает расслабиться и хорошо 
выспаться.

Мелисса 
Лекарственная мелисса, Melissa offi cinalis, уже сотни лет
назад завоевала признание травоведов. Она даже на-
зывается сонной мелиссой. Препарат Melissa – это научно 
обоснованная формула из лекарственных растений, 
созданная для того, чтобы помочь человеку хорошо 
выспаться и проснуться бодрым. В ней нет веществ, 
вызывающих сонливость. Кроме лекарственной мелиссы в 
составе таблеток есть из экстракта зеленого чая полученный 
L-теанин, помогающий расслабиться, и комплекс витаминов 
В, поддерживающих нормальную нервную систему. Кроме 
того, в таблетках Melissa содержится много магния, 
необходимого для поддержания нормальной деятельности 
нервной системы и оберегающего от ночных спазмов голени, 
плечи и другие мышцы.

Где можно приобрести таблетки Melissa? 
Препарат Melissa можно приобрести в аптеке.

У Вас возникли вопросы? 
Если Вы желаете получить более подробную 
информацию, зайдите на сайт 
www.newnordic.ee  либо звоните 
по телефону 684 3838.

Хорошо 
ли вы 
высыпаетесь 
ночью?

Сейчас 
сплю как 
младенец 
и по утрам 
чувствую 
себя бодро!
Благодаря 
натуральным 
таблеткам 
Melissa сон Марге 
глубокий и спокойный, она просыпается 
хорошо отдохнувшей и полной энергии. 
Марге никак не удавалось хорошо выспаться, а 
проснувшись ночью, она с трудом вновь засыпала: 
«Ворочалась с одного бока на другой всю ночь. Разные 
мысли роились в голове, нервозность мешала мне 
уснуть. Не помню, когда в последний раз проснулась 
утром отдохнувшей и бодрой. Это было полгода назад. 
Днем я очень уставала, так как постоянно не высыпалась. 
А после обеда и вечером, для большей энергии, часто 
переедала, особенно злоупотребляла шоколадом и 
сладостями, так что я набрала лишний вес».

Открыла для себя препарат Melissa
«Однажды в приемной своего семейного врача прочитала 
статью о препарате Melissa. Это был новый скандинавский 
препарат, в составе которого есть экстракты натуральных 
лекарственных растений, помогающих расслабиться и 
хорошо выспаться. Сразу же пошла в ближайшую аптеку 
и купила упаковку этих таблеток».

Я снова счастлива
«Melissa мне очень помогла. Сейчас я сплю как младенец 
и просыпаюсь хорошо отдохнувшей. Так хорошо я не 
спала с тех пор, как была ребенком! Я весь день чувствую 
себя энергичной и бодрой. Перестала переедать – просто 
нет необходимости в этом! Принимая препарат Melissa, 
я поняла, как важен хороший ночной сон для отличного 
самочувствия целый день и для того, чтобы вновь 
радоваться жизни».

Эта таблетка поможет вам 
быстрее расслабиться, легче 
уснуть и лучше выспаться. В 
составе таблетки есть экстракты натуральных 
лечебных растений и витамины. В ней нет химических веществ.

Все препараты компании «New Nordic» помечены знаком серебряного деревца. 
Логотип серебряного деревца – это гарантия соответствия наивысшим стандартам 
качества и безопасности продукта «New Nordic». «New Nordic» заботится о людях и природе.

Рекламный текст

– Цена процедуры определяется 
количеством единиц ботокса, 
необходимым для достижения 
определенного косметического эффекта. 
На лоб требуется от 16 до 24 единиц, в 
область вокруг глаз – от 10 до 30 единиц. 
Стоимость единицы препарата – 10-12 
евро. Но это –  в официальных клиниках у 
лицензированных специалистов. Однако 
огромное количество процедур – от 
трети до половины от всех выполняемых 
инъекций – выполняется неофициально. 
Точные данные по этим процедурам 
привести невозможно, но достаточно 

часто приходят клиенты с жалобой  
на неких светлан и наташ, которые 
выполняли инъекции на дому.  
К сожалению, клиенты не спрашивают  
ни фамилии специалиста, ни его 
медицинского образования, ни лицензии 
на выполнение данных процедур. 
Конечно, ошибка может случиться  
и у лицензированного специалиста,  
но в таком случае можно предъявить 
свои  претензии и вернуть деньги.  
А при подпольных процедурах клиент  
всю ответственность за результат  
берет на себя.

Виктор Положенцев, руководитель клиники Kosmed:


